
Deutsche Bestleistungen 

50 m 6,6 Meyer  Thomas 1979 GSV Güstrow 16.09.1992 Leipzig

75 m 9,89 Giuranna  Janos 2000 HgSV Potsdam 31.05.2013 Hamm

800 m 2:32,41 Kriehn  Pius-Tewes 2009 HgSV Potsdam 04.06.2022 Braunschweig

1.000 m 3:05,32 Marschner  David 1990 GSV Wuppertal 11.06.2003 Oedt

1.500 m 6:32,20 Hopf  Malte 2011 GSV Würzburg 10.05.2024 Frankenthal

2.000 m 6:45,00 Marschner  David 1990 GSV Wuppertal 12.10.2003 Dortmund

3 km  Straße 10:46 Marschner  David 1990 GSV Wuppertal 31.12.2003 Pfalzdorf

5 km  Straße 18:41 Marschner  David 1990 GSV Wuppertal 20.09.2003 Lüdinghausen

7,5 km  Straße 31:52 Marschner  David 1990 GSV Wuppertal 24.02.2002 Köln

10 km  Straße 40:37 Marschner  David 1990 GSV Wuppertal 02.11.2003 Bottrop

60 m Hürden 11,12 Bednarek  Markus 1989 GSV Wuppertal 13.05.2001 Düsseldorf

4 x 50 m 28,3 GSV Güstrow 16.09.1992 Leipzig

Meyer, Thomas 79 – Heina, Silvio 79 – Lenck, Stefan 79 – Siegemund, Frank 79

4 x 75 m 45,33 GBF München 27.06.2009 Karlsruhe

Ricke,Terzian 98 – Hollweck, Marco 96 – Savkin, Jonathan 96 – Glatt, Michel 96

3 x 1.000 m 11:07,95 GSV Wuppertal 28.09.2002 Koblenz

Bednarek, Markus 89 – Kelch, Patrick 92 – Marschner, David 90

Hochsprung 1,71 Riemer  Bernd 1968 Lok Halberstadt 26.06.1981 Leipzig

Stabhochsprung 2,70 Bednarek  Markus 1989 GSV Wuppertal 02.06.2002 Dormagen

Weitsprung  5,28 Gaul  Kevin 2005 GTSV Essen 08.06.2018 Hannover

Kugelstoß  3,00 kg 11,72 Gaul  Kevin 2005 GTSV Essen 09.06.2018 Hannover

Ballwurf 200 g 60,00 Bednarek  David 1990 GSV Wuppertal 27.06.2003 München

Schlagball 80 g 61,20 Seifert  Sören 1979 SHS Dresden 16.02.1982 Leipzig

Dreikampf 1.172 Becker  Daniel 1981 GSV Leipzig 01.09.1994 Halle / Saale

7,55 – 4,19 – 40,00

Vierkampf 1.933 Gaul  Kevin 2005 GTSV Essen 12.05.2018 Frankenthal

Block Lauf 1.493 Ricke  Terzian 1985 GBF München 21.05.2011 München

11,84 – 12,82 – 2,88 – 26,00 – 3:51,22

50 m 7,09 Bednarek  Doris 1985 GSV Wuppertal 02.07.1998 Halle/Saale

75 m 10,38 Friedrich  Clara-Sophie 1997 GSV Kassel 04.07.2010 Baunatal

800 m 2:29,92 Scheuerer  Veronika 1993 GSV Wuppertal 28.08.2005 Berlin

2.000 m 7:37,19 Scheuerer  Veronika 1993 GSV Wuppertal 14.05.2005 Berlin

3 km  Straße 18:51 Manz  Franziska 1990 HSV Wesel 31.12.2004 Pfalzdorf

5 km Straße 20:21 Scheuerer  Veronika 1993 GSV Wuppertal 15.10.2005 Wesel

60 m Hürden 10,68 Bednarek  Sarah 1986 GSV Wuppertal 09.05.1999 Düsseldorf

4 x 50 m vakant

4 x 75 m 48,73 GTSV Essen 26.06.2004 Essen

Klinner, Navina 06 – Begeza, Diana 05 – Rempel, Johanna 04 – Swoboda, Katharina 94

3 x 800 m 9:35,91 GSV München 27.09.2003 München

Wessel, Melissa 92 – Schuler, Lisa 90 – Schneid, Georgina 90 

Hochsprung 1,57 Zieske  Isabella 1985 Berliner GSV 24.09.1998 Erfurt

Weitsprung  Zone 4,97 Zieske  Isabella 1985 Berliner GSV 24.09.1998 Erfurt

Kugelstoß  3,00 kg 9,72 Friedrich  Clara-Sophie 1997 GSV Kassel 03.10.2010 Marburg

Diskuswurf  750 g 21,08 Bednarek  Lidia 1987 GSV Wuppertal 20.08.2000 Dortmund

Speerwurf  400 g 29,36 Bednarek  Lidia 1987 GSV Wuppertal 20.08.2000 Dortmund

Ballwurf  200 g 45,82 Duwe  Grit 1975 Lok Güstrow 27.06.1987 Halle/Saale

Schlagballwurf  80 g 50,50 Bednarek  Lidia 1987 GSV Wuppertal 24.06.2000 Wuppertal

Dreikampf 1.400 Bednarek  Doris 1985 GSV Wuppertal 25.09.1997 Halle/Saale

7,2 - 4,60 - 33,60

Vierkampf 1.842 Schneid  Georgina 1990 GSV München 27.09.2003 München

10,91 – 4,41 – 1,38 – 40,00

Block Sprint/Sprung 2.257 Schneid  Georgina 1990 GSV München 13.07.2003 Wasserburg

10,87 – 10,79 – 4,12 – 1,32 –  37,50 
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