
Deutsche Hallen-Bestleistungen 

60 m 7,11 Gamer  Jochen 1968 GSV Karlsruhe 14.02.1987 Paderborn

200 m 22,54 Vorndamme  André 1981 GSV Osnabrück 16.01.2000 Dortmund

400 m 49,00 Vorndamme  André 1981 GSV Osnabrück 22.01.2000 Dortmund

800 m 02:02,5 Austgen  Michael 1980 GSV Wuppertal 15.02.1998 Dortmund

1.000 m 2:41,36 Helmis  Daniel 1988 Berliner GSV 18.02.2007 Berlin

1.500 m 4:10,25 Helmis  Daniel 1988 Berliner GSV 21.01.2007 Berlin

3.000 m 9:09,50 Marschner  David 1990 HSV Wesel 04.01.2009 Düsseldorf

60 m Hürden 9,46 Bischlager  Christoph 1983 GSV München 03.02.2002 München

4 x 200 m 1:35,2 GTSV Dortmund 14.02.1987 Paderborn

Quade, Olaf 68 – Trampedach, Torsten 68 – Becker, Jens 69 – Rohwedder, Dirk 68

Hochsprung 1,91 Bräuninger  Axel 1993 GSV München 28.01.2012 Halle/S

Stabhochsprung 4,30 Bednarek  Markus 1989 GSV Wuppertal 18.02.2006 Düsseldorf

Weitsprung 6,84 Schlosser  Florian 1990 Berliner GSV 19.01.2008 Frankfurt/M

Dreisprung 11,93 Wartenberg  Thomas 1977 GSC Erfurt 16.03.1996 Minsk / BLR

Kugelstoß 16,21 Gröninger  Andreas 2007 GSV München 14.12.2025 München

Siebenkampf vakant

60 m 7,78 Hoven  Sabine 1967 GTSV Dortmund 16.03.1985 Dortmund

200 m 26,10 Lange  Tessa 2006 HGSV Potsdam 19.01.2025 Potsdam

400 m 60,0 Schwarz  Sonja 1969 GSV München 14.02.1987 Paderborn

800 m 2:26,8 Haselbach  Kathrin 1970 Dynamo Schleiz 01.12.1984 Leipzig

1.500 m 5:40,61 Kleespies  Magdalena 1984 GSV Würzburg 16.02.2002 Karlsruhe

3.000 m 12:42,29 Jäger  Juliane 1985 GSV Wuppertal 15.02.2002 Karslruhe

60 m Hürden 9,19 Bednarek  Sarah 1986 GSV Wuppertal 28.02.2004 Düsseldorf

4 x 200 m 1:51,28 GSV Wuppertal 15.02.2003 Leverkusen

Müller, Frederike 87 – Bednarek, Lidia 87 – Bednarek, Sarah 86 – Bednarek, Doris 85

Hochsprung 1,64 Schulz  Claudia 1968 GSV Krefeld 08.02.1986 Karlsruhe

Stabhochsprung 2,90 Bednarek  Sarah 1986 GSV Wuppertal 19.01.2002 Troisdorf

Weitsprung 5,39 Schulz  Claudia 1968 GSV Krefeld 14.02.1987 Paderborn

Dreisprung 11,34 Bednarek  Sarah 1986 GSV Wuppertal 18.03.2004 Sofia / BUL

Kugelstoß 11,73 Bednarek  Sarah 1986 GSV Wuppertal 29.03.2003 Bielefeld

Fünfkampf 2.812 Bednarek  Lidia 1987 GSV Wuppertal 20.03.2004 Sofia / BUL
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