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Fit fiir den Frauensport?
fiir interessierte, aktive Frauen — 4 Aktionstage in Miinster/Westfalen

Liebe aktive Frauen,

in Kooperation mit dem Gehorlosen-Sportverband NRW veranstaltet der Deutsche Gehorlosen-Sportverband
vier Aktionstage mit Workshops, Seminar und Sport in Miinster vom 30. September bis zum 03. Oktober 2019.

Willkommen sind alle, die sich aktiv im Sport engagieren mochten, ob als Sportlerin selbst oder als
Koordinatorin oder Organisatorin. Hierzu bedarf es nicht nur praktischer Fertigkeiten, sondern auch
theoretische Kenntnisse sind oft hilfreich. Aus diesem Grund rufen wir alle Mitgliederinnen auf, die sich hier
informieren und weiterbilden wollen. Unter dem Motto ,Frauen gewinnen” — ,Frauen gemeinsam an die
Spitze”

Folgende Aktionen mit Workshops, Seminar und Sport werden angeboten:
- Anti-Stress-Management
- Fitim Sport
- Gebardensprache im Sport
- GenderComm2020
- Geschlechterkampf im Gehoérlosensport
- Orientierungslauf
- Social Media fiir Frauensport effektiver nutzen
- Sportveranstaltungen attraktiver gestalten
- Talkshow mit prominente Sportsfrauen (u.a. Erda Eybe und Bettina Steup-Bauer)
- Yoga

Referendarinnen sind Diana Aleksic, Kathrin Bottcher, Petra Klein, Felicitas Merker, Lemonia Rose, Betty
Schatzchen und Deborah Sikander.

Die Teilnahmegebiihr betragt fiir 4 Tage (30.09. - 03.10.2019) 250 € fiur DGS-Mitglieder und 500 € fir
Nichtmitglieder. Reisekosten werden zwar nicht erstattet, aber Vollverpflegung, Ubernachtung und die
Teilnahme an den oben genannten Aktionen sind im Preis enthalten.

Fillt bitte das anliegende Meldeformular aus und schickt oder mailt es bis zum 01. August 2019.

Nach Eingang eurer Anmeldung erhalt ihr ein Programmablauf.
Wir freuen uns Uber rege Teilnahme.

Mit sportlichen GriRen
(%\D\Q.A—“ (% OS:C
Diana Aleksic
Sparten im DGS

Badminton e Basketball e Beachvolleyball e Bowling e Curling e Dart e FulRball e Futsal e Golf e Handball e Kegeln Classic e Leichtathletik
Motorsport e Radsport e Schach e Schwimmen e Ski Alpin e SportschieBen e Tennis e Tischtennis e Triathlon e Volleyball e Wasserball
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Deborah Sikander
Seminar — Geschlechterkampf im
Gehorlosensport, Sport - Orientierungslauf

Felicitas Merker
Projektleiterin im DGS-Sportentwicklung
Workshop — ,,Gebardensprache im Sport”

Petra Klein
Diplom-Trainerin im DGS
Sport — Fit im Sport

Bettina-Steup Bauer
ehem. erfolgreiche Volleyball-Legende
Talkshow — prominente Sportfrau

Erda Eybe
Erste Frau als Vereinsvorsitzende im DGS
Talkshow — prominente Sportfrau

Sparten im DGS
Badminton e Basketball e Beachvolleyball e Bowling e Curling e Dart e FulRball e Futsal e Golf e Handball e Kegeln Classic e Leichtathletik
Motorsport e Radsport e Schach e Schwimmen e Ski Alpin e SportschieBen e Tennis e Tischtennis e Triathlon e Volleyball e Wasserball
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Betty Schidtzchen
Heilpraktikerin, Coach
Seminar — , Anti-Stress-Management”

Lemonia Rose
Yogalehrerin
Sport —Yoga

Kathrin Bottcher
Vizeprasidentin im DGS
Seminar — Social Media

Diana Aleksic
Leitung DGS-Frauensport
Workshop — GenderComm 2020

Sparten im DGS
Badminton e Basketball e Beachvolleyball e Bowling e Curling e Dart e FulRball e Futsal e Golf e Handball e Kegeln Classic e Leichtathletik
Motorsport e Radsport e Schach e Schwimmen e Ski Alpin e SportschieBen e Tennis e Tischtennis e Triathlon e Volleyball e Wasserball



